) CAMPUS (D)
u-l Sommerakademie

P CaMPUSO2 ‘> ﬁ

Kreatives Gedachtnistraining reduziert die Vergesslichkeit, erhéht Konzentration,
Aufmerksamkeit und Denkgeschwindigkeit. Vielfiltige Ubungs- und Strategieangebote
unterstitzen die Teilnehmer*innen, die Fiille an taglichen Informationen ,einzuordnen” und bei
Bedarf wieder abrufen zu kénnen.

Kreatives Gedachtnistraining

Inhalte des Workshops:

e Gehirn und Gedéachtnis — ,brain needs fun to run!“
e Trampelpfade brauchen Wiederholung
e Kurz im Kopf — lange im Gedachtnis
Geistige Fitmacher fur den Alltag
Konzentration und Aufmerksamkeit — Absage an das Multitasking
Kreativ sein — Losungen finden
Strategien fir ein gutes Langzeit- und Kurzzeitgedachtnis
e Bewegung und Gedachtnis
e Zentrierungs- und Entspannungsiibungen
e EFT - Auf ,Klopfdruck” entspannt

Trainerin: Mag. Birgit Freidorfer
Termine: Mittwoch, 23. August 2023, 09:00 bis 17:00 Uhr
Ort: FH CAMPUS 02, Campus Zusertal, Kérblergasse 126, 8010 Graz

Teilnehmer*innenzahl: max. 12 Teilnehmer*innen

Mag. Birgit Freidorfer

Mag. Birgit Freidorfer ist Diplompadagogin, selbststindige
Unternehmensberaterin  und langjdhrige Trainerin in der
Erwachsenenbildung fiir personlichkeitsbildende und gesundheits-
fordernde Themen. Sie absolvierte das Studium der Sozial- und
Wirtschaftswissenschaften, sowie diverse Sport- und Gesundheits-
ausbildungen und ist auBerdem systemische Coach, diplomierte
Mentaltrainerin und zertifizierte LIMA Trainerin.
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